Capacitacao de Cuidadores de ldosos em Colombo
Instituto Qualicare
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Quem somos

O Instituto Qualicare € uma organizag¢ao sem
fins lucrativos que promove o desenvolvimento
social por meio de projetos de saude,
cidadania, cultura e voluntariado, impactando
mais de 2 milhdes de pessoas no Brasil desde
2012. Em parceria com outras institui¢des,
realiza iniciativas culturais em comunidades
indigenas, agcdes de promocédo dos direitos das
mulheres e projetos de prevencao ao suicidio
e promocédo da saude mental em diferentes
espacos publicos.







Informacoes relevantes

O projeto atendera
comunidades de
Colombo (PR) e
municipios
vizinhos — como
Pinhais, Curitiba e
Rio Branco do Sul
— com demandas
relacionadas ao
cuidado
comunitario.

Critérios para
participacao:
idade minima de
18 anos e ensino
meédio completo.

40 alunos serao
atendidos
diretamente pelo
curso e até 300
pessoas
indiretamente por
meio de oficinas

de sensibilizacao.

%

Os alunos
selecionados
receberao bolsa-
auxilio para
incentivar
participacao,
permanéncia e
conclusao do
curso.




bjetivos Especificos

e Capacitar cuidadores(as) para compreender o processo de envelhecimento e o0s aspectos
biopsicossociais da pessoa idosa, promovendo um cuidado integral, humanizado e seguro.

Q O

e Desenvolver competéncias praticas para o cuidado domiciliar, incluindo prevencao de
quedas, manejo adequado de medicamentos e apoio as atividades da vida diaria.

Q

e Fortalecer a articulacdo dos(as) cuidadores(as) com a rede local de saude e assisténcia
social, favorecendo o acesso aos servigcos do SUS e do SUAS.

e Valorizar e qualificar o trabalho do cuidado, ampliando oportunidades de insercao
produtiva e promocao do trabalho decente para pessoas de comunidades vulneraveis.

QEEQ

e Estimular a formacao de agentes multiplicadores do cuidado no territorio, contribuindo
para o fortalecimento das redes comunitarias e para a reducao das desigualdades no
acesso aos direitos da pessoa idosa.

Q



Apoiar este projeto e investir
ha formacao de cuidadores que
transformarao comunidades,
promovendo dignidade,
cuidado e qualidade de vida
para a populacao idosa.



