
 

RELATÓRIO PARCIAL DO PROJETO 

Capacitação de Cuidadores de Idosos em Colombo, PR — Março a Julho de 2026 

01 de agosto de 2026 

 

1. APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

O Instituto Qualicare desenvolve o projeto "Capacitação de Cuidadores de Idosos" na cidade de Colombo, PR, com o 

objetivo central de formar profissionais qualificados e humanizados para o cuidado de pessoas idosas. Este relatório 

apresenta o andamento detalhado das atividades da 1ª turma do curso, realizada entre os meses de março e julho de 

2026, destacando as etapas de planejamento, execução pedagógica e os primeiros impactos sociais observados na 

comunidade local. 

2. O QUE FOI REALIZADO 

Nos meses de março e abril, o Instituto Qualicare concentrou esforços na fase de preparação estrutural do projeto. 

Durante este período, foi elaborado o plano de comunicação estratégica, produzidos os materiais didáticos e apostilas 

técnicas pelo corpo docente e organizado o calendário acadêmico. As ações de divulgação contaram com o apoio 

fundamental de parceiros locais para alcançar o público-alvo de forma eficiente. 

No dia 09 de maio, teve início a 1ª turma do Curso de Formação de Cuidador(a) de Pessoas Idosas. A aula inaugural 

abordou a relevância da profissão e o compromisso ético intrínseco à função, estabelecendo as bases para o 

desenvolvimento dos alunos. 

Ao longo dos meses subsequentes, os participantes engajaram-se em aulas presenciais aos sábados, cobrindo um 

currículo abrangente que incluiu: 

● Envelhecimento saudável: aspectos físicos e emocionais; 

● Cuidados com a saúde física, mental e espiritual; 

● Autonomia da pessoa idosa e políticas públicas de atenção; 

● Estratégias de comunicação na relação de cuidado; 

● Cuidando de quem cuida (autocuidado do profissional); 

● Higiene, conforto e medidas preventivas; 

● Cuidados com curativos, alimentação e prevenção de lesões na pele; 

● Vacinação, ergonomia, biossegurança e controle de sinais vitais; 

● Administração de medicamentos e primeiros socorros; 

● Estudo das principais doenças que afetam a terceira idade. 

Todas as atividades previstas foram executadas conforme o planejamento original, integrando teoria e prática. 

Adicionalmente, em julho, iniciou-se a produção e gravação de videoaulas de apoio, permitindo que os alunos revisem 

o conteúdo em ambiente domiciliar, reforçando o aprendizado de forma contínua. 

3. PARTICIPAÇÃO E METAS 

A 1ª turma atingiu integralmente a meta estabelecida, contando com 20 alunos matriculados, todos beneficiados com 

bolsas de estudo integrais. A receptividade da comunidade de Colombo superou as expectativas iniciais, resultando 

em uma lista de espera expressiva; as inscrições para a 2ª turma já se encontram praticamente preenchidas antes 

mesmo do lançamento oficial do novo edital. 



4. PARCERIAS 

O Instituto Qualicare consolidou um importante acordo de cooperação com a Secretaria de Assistência Social da 

Prefeitura de Colombo, por meio do Departamento de Atenção à Pessoa Idosa. Esta parceria tem sido vital para a 

mobilização de alunos, a conscientização da comunidade sobre o envelhecimento digno e, principalmente, para o 

encaminhamento dos formandos a oportunidades reais de trabalho junto a famílias que necessitam de suporte 

profissional. 

5. RESULTADOS E IMPACTOS 

● Alta adesão comunitária: Procura elevada pelo curso e consolidação da marca do Instituto como referência 

em capacitação. 

● Otimização do cronograma: A transição das aulas para o período integral aos sábados resultou em maior 

assiduidade e melhor aproveitamento pedagógico. 

● Empregabilidade: Fortalecimento do canal de comunicação com a Secretaria de Assistência Social para 

inserção dos alunos no mercado de trabalho local. 

● Efetividade: Cumprimento rigoroso das metas pedagógicas e sociais estabelecidas para o primeiro semestre 

de execução. 

6. AVALIAÇÃO DO PROJETO 

Abaixo, apresenta-se a avaliação de desempenho do projeto baseada nos indicadores de gestão (Escala de 1 a 4, sendo 

4 o nível máximo de satisfação): 

Indicador de Avaliação Nota (1 a 4) 

(a) Cumprimento do cronograma previsto 4 

(b) Nível de cooperação com parceiros 4 

(c) Qualidade da gestão dos recursos financeiros 4 

(d) Qualidade dos produtos e serviços (aulas e materiais) 4 

(e) Cumprimento das metas e alcance dos impactos esperados 4 

7. 7.REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

 

 

 

 

 

 

 



Aula inaugural do Curso: 

 

 

Registros das refeições e coffee breaks oferecidos aos participantes durante as jornadas de sábado: 

     

 



     

Capturas de tela das publicações e engajamento nas redes sociais do Instituto Qualicare. 

      

Alunos durante as aulas teóricas e práticas presenciais: 

 



 

 

 

 



 

Visitas técnicas realizadas pelo projeto em instituições de longa permanência: 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bastidores das gravações das videoaulas de apoio pedagógico:        

 

 

 

                                                      



Várias fotos de grupo tomadas após as aulas: 

 

 



 

8. VALIDAÇÃO 

Atesto a veracidade de todas as informações apresentadas neste relatório parcial e coloco a diretoria do Instituto 

Qualicare à disposição para quaisquer esclarecimentos adicionais necessários. Toda a documentação comprobatória, 

incluindo listas de presença, notas fiscais e registros pedagógicos, encontra-se sob guarda desta instituição, em total 

conformidade com as normas vigentes. 

 

 

 

Luis Garcia Seoane 

Diretor Geral — Instituto Qualicare 

seoane@institutoqualicare.org 

(41) 98843-0543 
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